Mosty v Lukach 2013

Intenzivni vycvikovy kurz v§imavosti a vhledu
Satipatthana — Vipassana

Ctortek §. 2ari az sobota 14. 2ari (10 dni)
kurz vede: Doc. RNDr: Ivana Louckova, CSc.

organizace:

Stepan Molitor, Karafiitova 15, 77010 Olomouc

email: stepan.molitor@email.cz, mobil: 720 411 249, 602 826 673
Ve spoluprici s Bodhi Olomouc

misto konani:

Integra¢ni centrum "Mosty v Lukach", Loucka 8o, 783 22

strava:

3x denné vegetarianska strava a pitny rezim

vybaveni chaty:
pokoje bez socidlniho zafizeni, na pokojich postele v¢etné lazkoviny. Sprchy a WC na chodbich,

jidelna.
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doporucené vybaveni:

bézné vybaveni pro osobni potfebu na 1o dni, vybaveni na sezeni: seddk, podlozku, polstarky,
deku, karimatku apod. Obuv na prezuti i do nepohody a destivého pocasi, plasténku, destnik atp.

zahajeni kurzu:
zahdjeni spolecnou vecefi v 19 hodin. Je vhodné se ubytovat min. 2 hodiny pred veceri.
§. 24ri 2013 — zabdjeni kurzu
ukonéeni kurzu:
ukonceni snidani a odjezdem domu kolem 1o. hodiny
14. 2dri 2013 —ukonceni kurzu
cena pobytu a zpusob platby:
5 400 K¢
1. zdlohova platba 2000 K¢ nebo celou ¢astku bankovnim prevodem na ¢islo uctu pri prihlaseni
u mBanky: 670100-2202777503/6210 a var symbol: rodné ¢islo
2. doplatek na misté v den zahajeni kurzu
3. storno poplatky: do 20 dni pred kurzem 50 % poplatku kurzu, po tomto terminu 100%
dilezité upozornéni:
pobytu se mohou zucastnit ti, ktefi jsou rozhodnuti splnit nasledujici podminky v pribéhu
celého kurzu:
1. Dodrzovat Pét etickych rozhodnuti (panca sila)
2. Dodrzovat Uslechtilé ml¢eni (tunhi-bhéavo)

3. Ridit se instrukcemi ucitele a nekombinovat svévolné techniky

Pet etickych rozhodnuti:

1. Nic¢eni a zranovani dychajicich bytosti se chci zdrzovat

2. Brani toho, co neni divano, se chci zdrzovat

3. Smyslové nestiidmosti se chci zdrzovat

4. Zranujiciho a nepravdivého mluveni se chci zdrzovat

5. Zatemnovani v§imavosti omamnymi latkami se chci zdrzovat

zpusob prihlaseni:
prihlasky zasilejte do 30. ¢ervence 2013 na email organizitora: stepan.molitor@email.cz,
ktery nasledné zasle dalsi informace. Pozdéjsi prihlaseni je nutné konzultovat s organizatorem

kurzu.
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