JAK TOMU POROZUMET?
Joseph Goldstein

Jsem rad, Ze jsme se seSli spolecné tento vecer a Ze mtizeme sdilet ivahy o udéalostech
z 11. z&ti 2001. Vice nez kdy pfedtim je ptihodné a nezbytné vidét hloubé&ji souvislosti mezi
sebou samym, mezi ndmi navzdjem a mezi mnoha trpicimi bytostmi ve svété. Otazka, kterda

vyvstavd je, jak pochopit to, co se stalo, a to s uvdZenim a porozuménim.

V souvislostech s ndrazy letadel do "Twin Towers", Pentagonu a do pole v
Pensylvanii, mizeme vidét ohromnou silu nendvisti a nevédomosti mysli. Buddha pouzil
velmi jasnd slova k popisu téchto stavli mysli. V jeho rozpravé nazvané "VSe hoti" fekl:
"Mysl hofti, hoii ohném chtivosti, ohném nendvisti a ohném zaslepenosti.” Normalné se nam
nezdaji byt tyto stavy mysli nebezpecné, az dokud se nevyjevi pravé takovym jasnym a
nepopiratelnym zpiisobem. Velikost zkdzy, jenz se stala sttedem pozornosti, je divodem pro
nezbytnou kultivaci naSeho srdce a mysli.

Casto v takzvaném duchovnim & New age svété, slysime fraze typu "nasleduj své
srdce". Casto ale miizeme jak na sobg, tak i na druhych vidét,Ze ne viechno v nasem srdci je
vzdy rozumné, laskavé, uSlechtilé a tedy hodné ndsledovani. VSichni také mame sklony k
sobeckosti a zlosti. Adzan Sumedho, jeden z nejvétsich seniornich americkych mnichti thajské
lesni tradice, doporu¢oval smysluplngji porozumét tomuto: "Neni otdzka jak ndsledovat srdce,
ale jak je kultivovat."

Sledovéni S$ife naSich pocitl, reakci a odpovédi, které se staly, objasni ohromny
potencidl jak dobra tak i zla, ktery je obsazen v nasi mysli. Lidé z celého Sirého svéta vysilaji
fadu pociti ? ohromny smutek, zarmutek, bezmocnost a rozhoiceni, ale také soucit, lasku a
porozumeéni. V pocitech jsou také zahrnuty vyzvy k vélce 1 pro mir, pro rakety 1 pro shazovani
jidla z letadel. JestliZze chceme porozumét témto uddlostem, musime porozumét své vlastni
mysli.

Kdyz se néco stane v takové mife, kterd nemtze byt prehlédnuta, at’ v Zivoté jedince
nebo spolecnosti, pfindsi to velké vyzvy. Je to signdl oteviit o€i a videt jasnéji v riznych
souvislostech. "Buddha" je "probuzeny" a skrze své uceni demonstruje odhodlanou ochotu a
také schopnost vidét, co je pravda. K tomu ve vycviku smétujeme.
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Tiebaze vytvéaiime zdanlivé pevna a bezpecna Zivotni mista a vztahy, vSichni sdilime
velkou zranitelnost. Buddha to vyjadiil zcela jasné€: "Cokoliv vznik4, také zanikd". Obcas véci
pominou spofddanym a klidnym zplisobem, obcCas niCivym zplusobem. Bez ohledu na
podminky, za kterych jevy vznikaji, je zména jejich pfirozenou vlastnosti. MlizZeme si toho
vSimnout v béZnych zméndch v naSich Zivotech. Vidime to na nevyhnutelnosti staii a nemoci
svého tcla. Vidime to na stavu spoleCenského a ekonomického zmatku. Vidime to na
upadajicich civilizacich. Vidime to na explozich hvézd atd. Ackoliv to vSechno rozumové
chidpeme, Ze prirozenou vlastnosti véci je zména, ne vZdy to poznidvdme do morku svych

kosti.

Buddha ukazoval na vrozenou nestdlost ménicich se podminek a utrpeni plynouci z
predstavy, Ze zlstanou stéle stejné. Prvni uslechtild pravda utrpeni neni abstraktné filosoficky
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princip. Odrézi otevienost, upfimnost a ochotu nezbytnou k tomu. postavit se tvaii tvar faktu



utrpeni, které je tady. Neni vzdy snadné se takto oteviit. Pfi sledovani zdbért z pohrom bylo
Casto neptijemné si to pfipustit. Objevi se pochybnosti, Ze se to skutecné¢ mohlo stit a obcas
mame pocit, Ze jsme sledovali néjaky z Hollywoodskych film.

Cvic¢it se v Dhamm¢ znamend mnohem vice, neZ jen zit ve vétSim klidu a miru.
Dhamma odhaluje nejhlubs$i a nejvaznéjsi stranky Zivota a smrti, utrpeni a svobody. Buddha
nds pobizi k procitnuti z nasi nevédomosti. Udalosti v New Yorku, Washingtonu a
Pensylvanii jsou také vyzvou, abychom si uvédomili zdkladni neovladatelnost naSich
prozitkii. To znamend, Ze véci nastanou, kdyZ jsou ptfitomny piislusSné podminky, ne protoze
jsme chtéli anebo budeme chtit, aby byly podle nds a naSich ptfdni. NaSe téla starnou a
onemocni v souladu s pfi¢inami, at’ si to pejeme nebo ne. MiiZeme si ptat, aby nebyla vélka,
hladomor, nebo nésili, ale tyto situace budou nadéle vznikat tak dlouho, dokud tady budou k
tomu nezbytné podminky. Uddlosti nejsou pod nasi kontrolou jak si pfedstavujeme nebo

piejeme.

Kontrola vSech naSich zdméra je velmi ndrocnd. Jestlize véci nebudou takové, jaké
chceme, aby byly, mysl muze byt snadn€ji naplnéna zlosti, pocitem marnosti, vztekem,
Zérlivosti nebo nendvisti. D&je se to tak jak na osobni, tak, jak je vidno, i na spoleCenské
urovni. Jestlize chceme konec, napf. zastaveni nésili, musime porozumét pii¢indm, které
vyvoléavaji nasili a podminkdm nezbytnym k jejich ukonceni. Nejde prosté si to pfat nebo
Zadat, aby se tak stalo. Kupodivu, ¢im vice pfedstav "o fizeni" opustime, tim
jasnéji uvidime podminky nezbytné k dosaZeni svého timyslu.

ObtiZn4 a slozita otdzka nam stéle zni. Jak4 je patficnd odpoveéd’ na hromadné ndsili? Z
predeslych dlouholetych zkuSenosti je ndim zndmo, Ze nasili se nikdy neukoncilo nésilim.
Buddha to samé vyjadfil pfed 2500 lety a my pozndvame tuto pravdu sami v konfliktech v
Severnim Irsku, na Sri Lance, v Izraeli, ve West Bank a na mnoha dal$ich mistech ve sv&té i
ve svém kazdodennim jednéni. Nendvist a nasili pouze plodi to samé. ZapticCinuje opakovani
velkého niceni, ze kterého neni lehké se vymanit. To vSak neznamend, Ze nereagujeme a
nechrdnime se pred ndsilim. Tyden pfed utoky jsem z kazety poslouchal Zivotopis Winstona
Churchilla. jeho dloha pfed a béhem 2. svétové valky je dobie znama. Mohlo by byt
zachrdanéno vice Zivotl, kdyby nebyla provadéna politika dstupkd. Buddha sdm mluvil k
laikim o pfiméiené sebeobrané.

Ve snaze usporddat si vSechny tyto otdzky, pfijdeme na nevyrazné a casto
prehlédnutelné detaily. Jak u jednotlivei, tak i u nidroda musime zkoumat motivace za
reakcemi, aby se daly urcit mordlni hodnoty. Jsou to naSe motivy, které budou urCovat
dalekosdhly vysledek. Je mozné uvéznit pachatele bez toho, aby vyvolal ohromné utrpeni
nevinnych lidi? Jsem schopni byt motivovani moudrosti a soucitem, spiSe neZ nendvisti a
pomstou? Nejde o to zahalit se do plisobivych slov. Potiebujeme se podivat na to, jaké jsou
skute¢né motivy naseho jedndni.

Soucasnd situace je vyzvou uvidét podminky, které jsou zdkladem uddlosti, jednat
moudie a rozhodné v reakcich a zkoumat vlastni mysl, abychom vid¢€li jaké uZitecné a
neuzite¢né kvality vychdzeji z nés. Sily dobra a zla, které se projevuji ve svété se stejné tak
projevuji v nasich myslich a Zivotech.

Je velmi obtizné osvétlit nedovedné stavy mysli. Ne vzdy rddi pfemyslime o svych

stinnych strdnkdch a je ndm spiSe pohodInéjsi pfedstava, Ze naSe Zivoty a skutky jsou
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dokonale cisté a dobte cilené. Tifebaze mnoho z toho tak opravdu je, jsou také Casti, které



takové nejsou. Jeden z obratii pii praktikovani Dhammy nastane, kdyz radé¢ji chceme odhalit
své necistoty mysli, neZ je vytésnit. Upfimnost ke svym motivacim je jedinym zptsobem jak
nalézt kli¢ k moudré odpovédi na zminované situace.

Nedovedné stavy prameni z pfipoutanosti, nendvisti a nevédomosti. Ze strany
pfipoutanosti mizeme vidét, kolik zla ve svété prameni z chtivosti - po zdbavé, bohatstvi,
nebo moci. Ohromné utrpeni také prameni z piedstav a ndzora: "toto je pravda, vSe ostatni je
lez" apod., jenz se hodi do vyktiku demagogii a fanatikti. Kdyz si vira ¢inf pravo na absolutni
pravdu, je pak konflikt nevyhnutelny, protoZe lidé maji rtizna hlediska. AZ se uvolnime z
nasich pevn¢ zaujatych ndzorti, potom nastane moznost naslouchat a ucit se navzdjem.

Necistoty také pochdzeji z odporu, zlosti a nendvisti. Takto jasné se projevila
pustosici sila téchto stavli mysli v zafijovych udélostech. Navic, tyto vlastnosti mysli jsou tak
ohrom¢ sviidné. Buddha na to poukazoval, kdyz hovoftil o "zlosti se zhoubnym zdrojem".
Zlost a nendvist vznikaji zreakci na bolestivé a nepiijemné udélosti, at’ skute¢né nebo
vymySlené. Nepatrnd nepiijemnd uddlost zapfiCini podrdzdéni mrzutost a smutek. Silna
bolestivd udédlost mize vést azZ k nendvisti a nésili.

Je podstatné, Ze se u¢ime piipustit si tyto pocity uvniti sebe tak, Ze je ani neodmitame,
ani nepotlacujeme, ani je ze zvyku nevyjadiujeme navenek. Je tak snadné uvaznout v mocném
viru téchto emoci, které jsou casto ziveny spodnimi proudy své spravedlivosti, ublizenim a
strachem. KdyZ se citime byt skutecné polapeni do vlastni reality, pomtize ndm, kdyz si
vS§imneme, ¢im je tento stav ziven.

V obtizné, nejisté a nestdlé dob¢ zpiisobuje strach pocit zranitelnosti. Mlze to byt
strach ze ztraty, strach z nezndmého, nebo ze smrti. Jestlize neuzname tyto silné emoce, ¢asto
nds pak Zenou bud’ do udtoku nebo k ustupu. Potiebujeme pevnou a energickou praxi,
abychom vidéli tyto stavy uvniti nds samych, abychom nebyli odneseni pfilivem emoci.
Védomi toho je procesem piemeny.

Pred né¢kolika lety jsem vedl zdsed, pro studenty prava. V rozhovoru s nimi "O sile
nepratelského", jeden ze studentl fekl, Ze potfeboval zlost, aby necitil strach. VSimavost
nebyla v osnovach pro pravnické Skoly a nikdy ho ptfed tim nenapadlo, Ze otevieni se a
pfijmuti strachu miiZe byt velice mocnym a podpiirnym zdrojem sily.

Bolest muze také vyrust, kdyz rozptddame katastrofické scénaie v nasich myslich, a
pak se v téchto stavech mysli zabydlime. Ackoli je snadné ptredstavovat si detaily, neni to
vhodnd strategie pro péstovani moudrosti a soucitu. Musime se oteviit tomu, jak to je,
pfipustit si motivace naSich reakci a jednat z takové prospé$né pozice, jak je to jen mozZné.

P11 existujicim utrpeni a nasili ve svété, které poznavame pii praci uvnitf nasi vlastni
mysli, zistavd hlubokd otdzka "Kde je misto konecného bezpeci?" Kde je nase skutecné
utocisté? Na tyto otdzky Buddha odpovidal béhem 45 let svého u€eni.  Probuzend mysl je
utocCistém, uceni (Dhamma) je dtocistém, sdruzovani se s moudrymi je utocisStém. Tyto "tii
klenoty" nejsou napodobeninami drahokamt. Jsou opravdovymi cennostmi. Poskytuji
kazdému misto bezpec¢i uvniti zmatku a nepokoje. Thich Nhat Hanh piSe o "miru v kazdém
kroku". Mizeme praktikovat mir v kazdém kroku, v kazdém nadechu, v kazdém okamziku.
ZaleZi to jen na nds.



MiiZeme se také cvicCit v pozitivnim uvazovani a v§imavosti ku prospéchu vlastnimu i
ku prospéchu druhych. Je to pouze dobrotivost a porozumeéni, které zastavi nendvist.
Vyjadfeni dobrotivosti je nezbytnou podminkou pro mir. Musime zacit u sebe, v naSich
vlastnich Zivotech a nechat ji vyzatrovat ven, jako podporu pro dobro ve svété. Buddhova
bytosti $tastny a Ziji v klidu a miru! Kéz jsou plny radosti a Ziji v bezpe¢i. Kéz jsou vSechny
bytosti Stastny, at’ slabé nebo silné, malé nebo velké, viditelné ¢i neviditelné, blizké nebo
vzdalené, narozené nebo rodici se - nikoho nevyjimaje - kéZ Ziji v klidu a miru. At' nikdo
nepodvadi jiné, nebo neopovrhuje jinou bytosti v jakémkoliv stavu. At nikdo ve zlosti nebo
nemoci nepusobi $kodu druhému. Zrovna jako matka hlidd a ochranuje své drahé dit¢, tak at’
dobrotivost do celého svéta. At je kultivovdano neomezené a neohrani¢ené dobro, osvobozené
od zla a nepfatelstvi na celém svéte.
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