KdyZ soud
Ze soucitu pochdzi,
Vidis sviij Zivot jasné,
Ptijimas, Ze jsi jen Clovék
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A nechdvas minulost jit.

Odpusténi sobé samému a soucit
AdZdn Anando

Silvestrovsky vecer. Konec roku 1986. Brzy tady bude zacatek dalSiho roku. Dnes jsem
narazil v jednom Casopise na ¢lanek, pti jehoZ ¢etbé mi hlavou néco problesklo. Tykal se
psychologie miru a mam za to, Ze mir je jedna z véci, kterou dnesni svét zoufale potiebuje.
Zd4 se, ze si stéle naléhavéji uvédomujeme a citime, jak potfebny mir je. Musi pfijit a musi
piijit brzy, protoZe kdyby nepftisel, nasledky by byly neptfedstavitelné straslivé. "Pokraj
katastrofy", "hromadnd smrt": podobné vyrazy jsou vysledkem této velmi sloZité, nebezpecné,
absurdni situace, v niz se nachazime.

Jak uZ bylo v minulosti fe¢eno (ackoli mozna ne dost €asto ¢i na sprdvnych mistech),
kdyz tento problém zpétné stopujeme, mame na jedné stran¢€ problémy souvisejici s
rozdé€lovanim potravin: hory hovéziho, jezera mléka a tak déle v Evropé, které zacinaji hnit,
protoZe nejsou Zadany; a na druhé stran€ mame hlad: miliony lidi hladovéji a piezivaji bez
jidla. Pak jsou tu ekologické problémy: obrovské oblasti lesti nevy¢islitelné hodnoty jsou
denn¢ niceny a do pudy se pumpuji chemikdlie jen proto, aby tiroda vyrustala o trochu vys
nebo o trochu diiv, a to aniz by se zvazily disledky takovych chemikalii v dlouhodobém
horizontu. Urc€ité oblasti jsou pfelidnéné a ve svété vladne vSeobecny nepokoj a zmatek, jak
naznacuje narust kriminality a poctu lidi zavislych na drogédch ¢i alkoholu.

Pak jsou zde problémy valky, jaderné valky. Statistiky jsou tak hrozivé, Ze nas otupuji.
Nedokédzeme je svou mysli pojmout. Neuvéfitelna sila a moc téchto zbrani je prosté za
hranicemi chdpavosti lidské mysli. Denné - denné! - jsou ve svété utrdceny miliardy dolarti za
zbrang a pritom ve vSech zemich, dokonce i v bohatych zemich jako je Severni Amerika, tato
zem¢? nebo Evropa, existuji lidé, ktefi hladovéji a jsou bez domova.

Kdyz to vSechno zpétné€ stopujeme - tyto problémy hladu, ekologické problémy i hrozbu
jaderné valky - kofen najdeme v lidské mysli. O tom se moc Casto nemluvi. Urcité€ tak na ten
problém neni pohliZeno v €lancich, které jsem Cetl: tam se pojedndva o tom, co tikaji zastupci
ruznych vlad, jak oni pfistupuji k t€émto otdzkdm. Ale svét je takovy, jaky je, protoZe existuje
chamtivost, protoZe v nasSich vlastnich srdcich a myslich je nedostatek miru.

Ale véci se zacinaji hybat - jako dnes odpoledne, kdy jsme spole¢né hodinu sedéli.? Na
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mne z tohoto sezeni €iSela velmi vyjimecnd energie, pocit propojenosti s ostatnimi lidmi. Je



piijemné pomysleni, Ze probéhnou mozn4 dalsi takové udélosti a pomiZou se dotknout lidi a
pobidnou je k probuzeni.

Silvestrovsky vecer je tradiéné ¢asem, kdy odkladame to staré. Kdyz se podivéte zpét na
uplynuly rok, jaky byl? Uzasny nebo snad ne tak tizasny? St’astny, smutny, Gsp&ny nebo
naopak? Nyni se divime smcrem k budoucnosti, k novému roku, a na obzoru vidime: temnotu
a zdhubu, obrovské ¢erné mraky naznacujici vétsi konflikt. To, co slySite ve zpravach, se
vSechno tyk4 toho konfliktu. KdyZ se na chvilku zastavime a pfemys$lime o tom, jaké véci
komentujeme, nejde o véci, které probihaji hladce a dobfe - mdme sklon mluvit o vécech,
které nejsou tplné v potfadku. To, kvili ¢emu jdou noviny na odbyt, co pfitahuje nasi
pozornost, jsou situace, kdy se véci nedaii, kdyZ se pfihodi néco bolestivého, désivého,
hrozného nebo vzrusujiciho. TakZe jsme pod vlivem spousty informaci, které jsou vétSinou
negativni nebo hrozné - coz je zdklad pocitu nejistoty a rostouciho zdpoleni. Ztidka
dostdvame vice informaci o tom dobrém. Nékdo se m¢ dnes zeptal: "Jak to, Ze dneska ve
zpravach nebylo oznameni o hodinovém medita¢nim sezeni?" A proc¢ se nauka o miru jako
Skolni predmét stala tak kontroverznim tématem? Mir se tém¢ef stal nesluSnym vyrazem!

NuZe, takovéhle véci - tiché sezeni, péstovani harmonie, ty prodejnost novin nezvySuji.
Nejsou vzruSujici. A noviny a zpravodajskd média samozifejmé pouze reaguji na to, co lidé
chtéji. TakZe obraz toho, co néds ohroZuje, je neustdle protéZovén; a ackoli jde o hrozbu, je to
zéaroven néco vzruSujictho. Pro nékteré lidi je vzruSujici idea véle€nictvi: uvazte, kolik knih
bylo napséno o Hitlerovi, Tfetim Reichu, druhé svétové vélce; kulturni hrdinové typu Ramba,
n¢koho, kdo vyrazi do svéta a dobyva - to jsou nase modely, naSe vzory. MuzZeme fict:
"Podivejte, m¢ to doopravdy nezajima, ja na ten film neSel. Viibec nemdm zdjem kupovat si
nckterou z téchhle hracek a ani mé déti ji nedostanou." Presto je tu pofad tenhle model, tento
obraz strachu, hriizy, nejistoty, k némuz ptispivame i my svym nedostatkem jasnoziivosti a
svou zmatenosti.

Jen se pfenesme na osobni droven - mikrokosmické vidéni véci zrcadli to
makrokosmické. Vidéno z osobniho hlediska: to, jak o sobé smyslime, jak se k sobé
vztahujeme, jak se sebou jsme. Je tam mir? Jsme sami se sebou srovnani? Nebo v sobé mdme
ur¢ité mnoZzstvi strachu a nejistoty? Nejsou v nds jisté stavy mysli, urcité strachy, urcité
emoce, v nichZ spatfujeme "Nepfitele"? My vSichni mdme své vlastni osobni pfiSery: strach
ze zeSilent, strach z chtiCe, strach z Zérlivosti. My vSichni mdme strach z nendvisti.

A tak, jak je to v nds, je to 1 tam venku. Kdosi poukézal na to, Ze politika uplathovana
vladami se prosazuje proto, Ze my jako lid nemédme dost odvahy celit naSemu vlastnimu
strachu; a politické kroky jsou zrovna takové - kofenici ve strachu. JestliZe jsme ustraseni a
nechceme to vidét, je zpisob naSeho souziti a to, jaké ¢iny umoZzilujeme délat nasSim
politickym zastupciim, jednoduse odrazem naseho vlastniho nedostatku jasnoztivosti a nasi
vlastni nedostatecné odvahy. Je p€kné a snadné - a je to vytacka - hdzet vinu na ty nahofe:
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"Kdyby se to tak zménilo, kdybych tak mohl jit nékam jinam, tak by bylo vSechno lepsi.



Pamatuji se, Ze v dobé, kdy jsem cestoval, slychal jsem tuhle frdzi potdd dokola: "Jedu
do Ké4thmandu (nebo do Goy ¢i na podobné misto), abych si v§echno srovnal v hlavé." A
vétsSinou to dopadlo tak, Ze ponévadZ jsme vSichni méli sklon ubirat se stejnou cestou, potkali
jsme téhoz ¢loveéka o dva mésice pozdéji v Goe - a byl pofad tak zmateny a rozptyleny jako
difv. A potdd znova jste ho slySeli fikat totéz: "Jojo, myslim, Ze pojedu nékam jinam, srovnat
si vSechno v hlavé," protoZe mél za to, Ze kdyZ zmeéni smér, ptida se k jiné parté, vSechno
bude jiné. KdyZ ale nevime, odkud to prameni, kdyZ nechdpeme, Ze je to v nds samych - ta
zmatenost, ten strach, ta nendvist, ta Zarlivost je pofdd tady s ndmi - tak dostaneme-li se na
ono nové misto, do oné vysnéné Utopie, zjistime, Ze je to tam v podstaté stejné.

Kdysi jsem potkal kohosi, kdo stravil par let na Bermudéch. Jakmile vyhral konkurs na
post ufednika, hned se sbalil a odjel - mél skvélou praci na nddherném misté. A po dvou
letech ji uZ nemohl vystat. Rikal, Ze to bylo nesmirné skli¢ujici potkavat potad dokola lidi,
ktefi byli neuvéfiteln€ ispesSni a méli pocit: "Tak to bychom méli, dokdzal jsem to, mam svi
auta, své jachty a podobné¢; pojedu na Bermudy, protoZe je to jedno z nejkrasnéjSich mist na
svété. Palmy, fantastické plaze, kiiSt'dlove prizrand voda - je tam Uplné vSechno!" Ale kdyz
se tam dostali, byli nest’astni, protoZe si s sebou ptivezli své chaotické mysli plné chtivosti.
BohuZel, od své mysli si nemlizeme vyzadat dovolenou. MoZna to 1ze provést docasné, ale
diiv ¢i pozdé&ji se k ndm vrati, a to obycejné se Zuchnutim, protoZe existuje ptirodni zakon, Ze
co stoupd, musi difv ¢i pozdéji klesnout. Gravitacni sila funguje 1 v hajemstvi psychologie!

To, jak pohliZime na sebe sama, to, jak o sob¢ samych smyslime - praveé na tom miZeme
zapracovat. Zoufale potfebujeme naucit se byt k sobé samym vielejsi, vice milujici a
starostlivi, mit o néco vice odvahy na tento zptisob sebeuchopeni, na tuto duvéeru ve vlastni
dobrotivost, spoléhat. Z rozmluv, které jsem v poslednich letech vedl s lidmi, vim, jak
neobycejne ¢asto - obzvlast’ v pribéhu zdsedl - prozivaji velmi hluboké zkuSenosti. Oni v né
vSak pfesto nevéeii; neptijimaji je, nedivéiuji jim. Na tom je vidét, jak velikou kiivdu mlizeme
sami sob¢ zpusobit. S ohromnou dislednosti podceniujeme své schopnosti, prodavdme se pod
cenou. Spokojujeme se s prumérnosti, protoZe jsme ji byli odkojeni. A my jsme to vzali!
Naletéli jsme!

Tieba bychom si pro rok 1987 mohli dat novoro¢ni piedsevzeti. Mohli bychom se
vnitin€ rozhodnout vénovat denné€ nebo tak Casto, jak jen to bude mozné, néjaky cas védomé
kultivaci ptatelského postoje k sobé samym: byt si ptitelem, nékym, kdo je otevieny, kdo
skytd oporu a odpousti.

Rok 1986 je téméert u konce, zbyva mu par hodin. Byl, jaky byl, a nyni ho prost¢ miizeme
nechat jit. MiZeme se poucit z toho, co se stalo. MiZe ndm svitnout, Ze vSechny pocity,
myslenky a vzpominky, které jsme m¢li, vykazuji urcité podobné rysy; budeme z nich
vysvobozeni, jakmile je uvidime takové, jaké jsou - jako proménlivé, neuspokojivé a
neosobni. Bohuzel, vétSina lidi véci timto zpisobem nevidi. Lidé maji sklon nekriticky véfit
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svym vlastnim mySlenkdm. V¢&fi tomu, co sly$i a vidi v televizi; véti zpradvam, propagandé,



MY

aniZ by pouzivali svou schopnost rozliSovat. A tak se pfiSery stavaji skuteCnymi a my v sobé&
zjiStujeme napéti a izkost z budoucnosti, protoZe se miZe zdat tak désiva.

Ale co takhle provést radikdlni zménu? Co takhle dovolit minulosti byt a pfivitat tento
okamzik s proménénou, naprosto svézi, détskou zvidavosti? Vzdyt je to néco jedine¢ného -
tento okamzik, pravé tady. N4S pocit identity, toho, jak se mame - to je jen stary materidl
vybublévajici na povrch a snazici se uchvatit nasi pozornost (ackoli néco z n¢j miize byt
uzitecné a nezbytné). MiZzeme vSak zacit videt véci tak, jak jsou, sebrat ochotu a kurdZ nechat
minulost byt. Nechat ji jit. Je iplné€ v pofddku to ucinit. Nechte v§echen strach, v§echnu
nevédomost - nechte to v§echno jit! Rozhlédneme-li se kolem, vSe, co vidime, je ve
skute¢nosti nase mysl; to, jak vnimame svét, je jen odrazem naseho vlastniho duSevniho
rozpoloZeni. A jsme-li plni miru a beze strachu, pfichazime-li z mist stability a bezpeci,
pomdhdme do svéta promitat stav mirnosti. Zhoubu, pochmurnost a temna désivd mra¢na na
obzoru miZeme nahradit duchem miru. Dobrou vuli. Soucitem. Tento pohyb mysli je velmi
jemny. Jde jen o to nechat véci byt, nechat je jit.

Vite, d€la z nés tak trochu cvoky, mdme-li pocit, Ze to, co se stalo v minulosti, by ndm
jaksi nemélo projit. Dr. Moody (kolega Elizabeth Kuebler-Rossové), autor knihy Zivot po
zivote, tikd, Ze v prozitcich lidi, ktef{ prosli klinickou smrti a byli resuscitovéni, se ¢asto
opakuje pocit pfitomnosti "Zafici Bytosti". Lidé s kiestanskymi kotfeny o ni mluvili jako o
andé€lu a ti s ateistickym zdzemim ji nechtéli opatfit Zddnou nélepkou a nazyvali ji prosté
zafici bytosti. Pfipadd mi docela zajimavé, Ze at’ uZ za podpory oné zafici bytosti nebo vlivem
jeji pouhé pfitomnosti osoba, kterd se ocitla v t€sné blizkosti smrti, znovu prehliZela svij
Zivot. Co mé opravdu nadchlo, byla slova: " ... a ten ¢lovek soudil sviij vlastni Zivot". Nikdo
jiny. My soudime.

Zamyslete se nad tim. Je tolik potfeba, abychom se naucili sami sebe piijimat. Dok4Zete
si v této chvili odpustit? Opravdu musite byt piisnymi soudci? Nebo dokaZete péstovat ono
soucitné srdce? Myslim, Ze tohle je velmi, velmi duleZité, nebot diive ¢i pozdéji vSichni
pfipustime, Ze nds ¢eka smrt; k onomu okamziku se urcité dostaneme a toto souzeni se pak
zd4 byt velice obvyklou zkuSenosti. Nesejde na tom, zda nas z niceho nic porazi autobus nebo
snime otravené jidlo nebo jestli pomalu podlehneme hladomoru - pokazdé smétfujeme k
onomu okamziku: Zatici Bytost a Soud. A soudime se my sami.

Vyvéré-li to souzeni ze soucitu, neznamen4 to, Ze se svého Zivota vzddvame. Ale vidime
ho jasné, pfijimame, Ze jsme jen lidé, a nechdvame minulost jit. Vzpomindm si, jak mé& coby
cerstve ordinovaného novice prekvapilo, kdyZ jsem se docetl, Ze z buddhistického hlediska
jsou vina a vyc€itky svédomi neprospéSnymi stavy mysli, protoZe nds odvadéji od ptitomného
okamziku. Schvaluje se pry pouhé pochopeni toho, k ¢emu doslo, co bylo vysloveno, a
uvédomeéni, Ze Slo o véci neprospesné €i zranujici, imysl neucinit totéZ znova a potom - a to

bylo vytisténo velkymi pismeny - PUSTTE TO! Vzpominam si, Ze jsem pak odloZil knihu a



byl trochu ochromen, protoze to bylo tak jednoduché, tak jasné, tak milosrdné a tak odlisné od
vSeho, co jsem az do té doby byl zvykly délat.

Vite, mél jsem pocit, Ze byt dobrym mnichem spociva v sebemrskacstvi! V absolutné
maximdalnim usili, v nendvidéni kazdé nenavistné, Zarlivé nebo chlipné myslenky, kterd
vybubl4 na povrch. Jestlize bych si tehdy neptipadal prohnily pfi chamtivém prahnuti po jidle,
néco bylo Spatné! Je to opravdu svizelnd situace, protoZe mate koneckonct lidské télo a kdyz
jste 24 hodin nejedli a pak je vam piedloZen vyte€ny pokrm, vase prirozend reakce je: "Hele!
Téda! Juad!" VSichni ten pocit urcité znéte.

A tak prosté mit jen to jasné védomi bylo prosté ohromuyjici; prosté védét, Ze to bylo
neprospesné, védét, Ze Slo o néco, co by se nemélo opakovat a kone¢n€ pojmout imysl znovu
to neucinit. A pak TO PUSTIT! Moje mysl fekla: "No a co bude s pokdnim? A co s litosti? S
deseti ot¢enasi, které jsi musel odiikat u Zpovédi? A kde jsou kajicnické koSile a dutky a kiize
k noSeni a dalsi véci?" Témér se to jevilo nepiili§ duchovng. "Co tim mysli§ - prosté to pustit?
To mé byt v§e? Nemél by ses pteci jen trochu mucit? Jen abys mél jistotu, Ze si opravdu plné
uvédomujes, jak Spatné to bylo?" Ale stdlo to tam ¢erné na bilém a velkymi pismeny:
PUSTTE TO. A ta kniha byla velmi srozumitelnd, dobte pteloZend, s hezkou vazbou a tdajné
§lo o vyrok Osviceného ucitele.

Po vSech téch letech jsem ale zacal chapat, Ze je to cesta vedouci k transformaci, protoze
kdyz zacneme dovolovat oné prostornosti, aby vyvstala v naSich vlastnich myslich a srdcich,
kdyZ podpotfime onen soucitny zptisob proZivani sebe sama a vztahovani se k sobé samym,
pak se stejnym zpusobem zacneme vztahovat i k ostatnim. OdrdZime, vypoustime ven to, co
prozivame. Nendvidime-li sebe samé, mame sklon vztahovat se stejnym zptsobem i k
ostatnim: s netrpélivosti, netoleranci, nedostatkem pohody, nedostatkem dobré vile. Kdyz
existuje mir, laska a soucit, miiZzeme je davat ostatnim.

Je to tak pfirozené, tak rozumné, tak pochopitelné, a my presto tvrdohlavé chceme, jsme
absolutné rozhodnuti (n€ktefi z nds) byt nest’astni. Vynakldddme spoustu energie na to,
abychom si udrZely své Zaly a starosti a désivé vzpominky a nosime je vSude s sebou jako
mrtvoly obtocené kolem krku. Je to, jako kdyZ vejdete do mistnosti a lidé vdm feknou:
"Kdybyste si ra¢il VSIMNOUT ... ! Prosim vds! VZdyt to pichne!" A vy feknete: "Ale to je
piece moje. Je to souc¢dst mé vnitini podstaty." Kdybychom jen uméli dat nékterym svym
zapachajicim mySlenkdm télesné vyjadieni, bylo by to pro nds asi lepsi.

Kdyz ale vidime, Ze ony myslenky ve skute¢nosti nejsou nase, neni télesné vyjadieni
ni¢im podstatnym. Myslenky vnimdme jako odstrasujici nebo pachnouci prosté proto, Ze je
vidime nespravné. MliZzeme je jednoduse pustit, miiZeme je nechat jit - Zadny strach,
nevypaiime se.

Dokonce i bolestné vzpominky lze pustit. Kdyz tedy néco pustite, nevypafite se, takZe si
nemusite lamat hlavu s tim, zda budete moci fidit auto. Nemusite si d€lat starosti o své rodice

nebo ptitele jen proto, Ze jste pustili minulost.



A jak na to? Nuze, ke kultivaci ptatelského a odpoustéjiciho postoje ndm pomiize
uzivani myslenek konstruktivnim zptisobem. Mohli bychom - dokonce - sami sob¢ tu a tam
poprit s jistou ddvkou energie a srdecnosti vSechno nejlepsi. To ndm pomuze vidét nés
samotné a naSe mentdlni postoje jasnéji a diky tomuto jasnému vidéni budeme s to nechat véci
jit - dokdZeme je pustit. Vidét véci tak, jak jsou: to znamend jako proménlivé, ve stavu
proudéni; nedokonalé, neuspokojivé, neptindsejici jakékoli konecné ¢i trvalé uspokojeni. A
také to, Ze nejsou podstatnym zplisobem naSe, nejsou podstatné ndmi - jsou neosobni. Tohle je
vidéni véci tak, jak jsou. A kdyZ to dokdZeme, dostavi se dleva, dostavi se svoboda, v tom
okamziku ptijde osvobozeni.

Je to tedy nddhernd, radostnd véc, kterou pro sebe muzeme udélat - a urcité diistojné
novoro¢ni predsevzeti. Nechat minulost jit. Z toho, co se stalo, si vzit pouceni, ale mit dost
moudrosti a soucitu nechat to, co odeslo, na pokoji. A obejmout okamzik, tento okamzik, s
udivem.

Tak tohle tedy mame. Tohle je Novy rok. Novy okamzik ... novy okamzik ... novy
okamzik ... a tak to jde dal.

Porad znova se vracim zpét k jednoduchosti - toto cviceni je velmi jednoduché, velmi
piimé. Jde o novy zpisob vidéni sebe sama, vztahovéani se k sobé samému, zpiisob
odpoustéjici a soucitny; o zplisob vztahovéni se ke svétu na zdkladé tohoto soucitného
rozuméni. DUvéfujte mu. Smétujte k tomuto daru, natocte k nému svou mysl. Je to dar
kazdému, s kym v nadchdzejicim roce pfijdete do styku. A dostanete-li se do t€zké situace,
bude vam tato tivaha ndpomocnd; jiZ je, prave ted’. To je ono.

Pravé ted'.

( Velka Britanie, pozn. ptekladatele.
Odpoledne, bezprostiedn€ pfed zacdtkem této feci, probehla v chithurstském kl4stefe hodinova meditace za mir.)



